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Tema: Laboratorio maternidades y paternidades tempranas Kennedy 2 fase.

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccion de participacion social, gestion territorial y
Transectorial Gestidn social y territorial en salud publica
Objetivo Fecha: 2 de septiembre de 2025
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ()

Llevar a cabo la segunda fase reunion  |-Orientacion (X)) Acompariamiento ()
del laboratorio de maternidades otro ()

y paternidades tempranas con el
grupo de estudiantes de 7° | Modalidad: | Presencial (x) Virtual () Mixta ()
grado, en el cual, se abordaron
las tematicas de toma de | Lugar: Colegio Loretto de Kennedy
decisiones 'y métodos de
anticoncepcion en el marco de | Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:30 am
la gestion territorial para
fortalecer la participacion social y | Notas por: Karen Lorena Angulo O.
generar reflexion respecto a los

derechos sexuales Y | Préxima Reunién: Por acordar
reproductivos.

Quien cita: Gestoras de Participacion Secretaria de Salud.

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Esta acta da cuenta del laboratorio LISTOS que se llevo a cabo de manera presencial, entre los estudiantes del grado
7° del colegio Loretto, las gestoras de participacion de la localidad de Kennedy y las referentes de la Subred Sur
Occidente, el cual, tuvo el proposito de dialogar sobre la relevancia de la toma de decisiones y los métodos de
anticoncepcién en el marco de los derechos sexuales y reproductivos.

La sesion inicia con la bienvenida y saludo por parte de las gestoras de participacion, mencionando la relevancia que
tendra el espacio, es decir el laboratorio LISTOS para seguir dialogando y reflexionando respecto a los derechos sexuales
y reproductivos.

1- Contextualizacion fase 1

La gestora de participacion Lorena Angulo refiere que, durante la primera fase se dio a conocer el indicador sobre la tasa
de fecundidad de 10 a 14 afos para la localidad de Kennedy. Asi mismo, se realizé6 una contextualizacién sobre los
determinantes sociales que influyen en esta condicion. Ademas, de subrayar la relevancia que tiene el contexto educativo
para poder socializar y desarrollar estrategias como los laboratorios LISTOS.

Luego, se desarrollé la metodologia respecto a los mitos y realidades sobre la sexualidad, con el propdsito de indagar
saberes previos en el marco de los derechos sexuales y reproductivos. Finalmente, se reflexioné sobre la importancia
de los cambios fisicos y psicoldégicos, promover el autocuidado, el respeto por si mismos y por los demas, asi como
prevenir situaciones de riesgo como el abuso sexual, el embarazo no planificado y las infecciones de transmision sexual
(dichos temas se ampliaran en la fase 2 del laboratorio). Ademas, fomentar el dialogo abierto y seguro sobre estos temas
fortalece su capacidad para tomar decisiones informadas y responsables, favoreciendo su bienestar integral y el gjercicio
de sus derechos.
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2- Toma de decisiones

Ahora bien, en el marco de la articulacién con la Subred Sur Occidente, las referentes mencionan que, la toma de
decisiones en los adolescentes de 10 a 14 afios es fundamental, ya que durante esta etapa comienzan a construir su
identidad, a desarrollar autonomia y a enfrentar situaciones que requieren juicio y responsabilidad en las actividades
cotidianas. Fomentar habilidades para tomar decisiones les permite analizar las consecuencias de sus acciones o actos,
reflexionar sobre sus valores y ejercer su libertad de manera consciente. Ademas, les ayuda a resistir la presion social,
prevenir conductas de riesgo y fortalecer su autoestima. Por ello, se hace necesario acompaniar a los adolescentes en
este proceso, dado que es clave para que aprendan a elegir lo que es mejor para su bienestar fisico, emocional y social,
sentando asi las bases para una vida adulta saludable y responsable.

Respecto a lo anterior, los estudiantes del colegio refieren que, hay algunas decisiones que son mas faciles de tomar
segun la tematica, por ejemplo las actividades cotidianas o labores en casa. Sin embargo, mencionan que segun la
problematica pueden pedir ayuda en la toma de decision ya sea a algun familiar o amiga(o) cercano en quien confian.
También manifiestan que muchas veces buscan informacion a través de los medios digitales como apoyo de informacién
para algunos casos. En este sentido, las referentes de la Subred Sur Occidente refieren que una decision puede tener
fases como el andlisis del problema, recopilar informacion, las consecuencias positivas o negativas y evaluacion del
resultado.

La gestora de participacion indica que tomar decisiones apoyados en adultos responsables es clave para que les brinden
una guia segura en momentos de duda o incertidumbre, dado que, aun estan construyendo su criterio y enfrentando
nuevas experiencias, por lo que contar con el acompafiamiento de padres, docentes u otros adultos de confianza les
permite obtener orientacion basada en la experiencia, valores y conocimientos.

Por ultimo, se hace énfasis en que la toma de decisiones informada y consciente es clave para que los adolescentes
puedan ejercer plenamente sus derechos sexuales y reproductivos. Comprender y valorar estos derechos les permite
tomar decisiones responsables sobre su cuerpo, sus relaciones interpersonales y su salud fisica y emocional. Cuando
los adolescentes desarrollan habilidades para decidir con autonomia, basados en informacion confiable y en el respeto
mutuo, estan mejor preparados para prevenir situaciones de riesgo como el embarazo no planificado, las infecciones de
transmision sexual o el abuso fisico, emocional o sexual. Por ello, es fundamental educar y acompafar en este proceso,
fortaleciendo su capacidad para decidir con libertad, responsabilidad y respeto hacia si mismos y los demas.

Es relevante mencionar que dichas disertaciones sobre la toma de decisiones se realizaron por medio de un video y de
una historia narrada.

3- Métodos de anticoncepcion

Las referentes de la Subred Sur Occidente refieren que los métodos de anticoncepcion son fundamentales para
garantizar el ejercicio pleno y responsable de los derechos sexuales y reproductivos, ya que permiten prevenir
embarazos no planificados y reducir el riesgo de infecciones de transmision sexual. Su correcta utilizacion brinda a las
personas, especialmente a los adolescentes, la posibilidad de tomar decisiones informadas sobre su vida sexual,
planificar su futuro y proteger su salud. Ademas, conocer y acceder a estos métodos contribuye a una vida sexual mas
segura, al mismo tiempo que promueve la igualdad de género y el respeto por la autonomia corporal. Por ello, es esencial
ofrecer educacion sexual integral y acceso a métodos anticonceptivos seguros, eficaces y adecuados a cada necesidad.
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Con respecto a lo mencionado, hay que recalcar que los métodos de anticoncepcion estan disponibles en las Entidades
Promotoras de Salud (EPS) y su acceso es un derecho fundamental de todas las personas, garantizado por el sistema
de salud. Contar con anticonceptivos de manera gratuita, especialmente para los adolescentes y jévenes, puede
garantizar ejercer su derecho a la salud sexual y reproductiva de forma libre, informada y segura. Es responsabilidad del
Estado y de las instituciones de salud asegurar que esta informacion y los métodos estén al alcance de quienes los
necesiten, sin discriminacion ni barreras, promoviendo asi decisiones auténomas, responsables y respetuosas con el
bienestar personal y colectivo. No obstante, se aclara que cuando son menores de 14 afios, no en todos los casos se
necesita la presencia del tutor legal para su acompafiamiento a la cita de anticoncepcion, pero si se esta en el deber de
brindar asesoria, informacién ajustada a su edad y situacion, y activar entornos de proteccion cuando haya posible riesgo.

s ¢QUE SON LOS METODOS

Son los métodos empleados por las personas para prevenir el embarazo, controlar la
natalidad, disfrutar plenamente de la sexualidad y algunos de ellos ayudan a prevenir

nfecoones de transmision sexual
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Recuerde.
En la seleccion del método anticonceptivo se recomienda la

asesoria de un profesional en salud. iConsuitelo! E

Ahora bien, los métodos anticonceptivos se clasifican en:

Métodos hormonales: Funcionan por medio de hormonas sintéticas similares a las que produce normalmente el
organismo de la mujer para: Impedir la ovulacion, modificar el ambiente uterino y hacer que el moco del cuello uterino
sea mas espeso, de manera que los espermatozoides no puedan pasar y llegar al évulo.

= Implante subdérmico
¢ Qué es?: Capsulas o varillas colocadas bajo la piel del brazo que liberan hormonas de manera continua.
Efectividad: 99%.
Efectos secundarios: Alteracion del sangrado menstrual (puede ser mas frecuente, menor o nulo).

= Parche

¢ Qué es?: Adhesivo cuadrado que libera hormonas a través de la piel al torrente sanguineo.
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Uso: Se cambia semanalmente durante tres semanas seguidas.
Efectividad: 91%.

Efectos secundarios: Alteraciones menstruales, irritacion en la piel, dolores de cabeza, mareos, nauseas, aumento de
peso, tensidén mamairia, irritabilidad y sangrado intermenstrual.

= Anillo vaginal
¢ Qué es?: Anillo de plastico flexible sin latex que contiene estrégeno y progestina.
Efectividad: 91%.

Efectos secundarios: Nauseas, sensibilidad en los senos, disminucion del deseo sexual, flujo vaginal, dolor abdominal,
riesgo de coagulos de sangre, hipertension, sindrome de choque toxico.

= ;Qué son los métodos inyectables?
Son anticonceptivos hormonales que se administran mediante una inyeccion intramuscular en una clinica, centro
de salud o EPS. Funcionan liberando hormonas (generalmente progestina sola o estrogeno + progestina) que:

¢ Inhiben la ovulacién (no se libera évulo)
e Espesan el moco cervical (dificultando el paso de espermatozoides)
e Cambian el revestimiento del Utero para evitar la implantacion

Efectividad: 94%.

Efectos secundarios: Sangrado, aumento de peso, alergias, acné, senos adoloridos, disminuciéon del deseo sexual,
bochorno, cambios de humor, nerviosismo, dolor de cabeza, depresion, resequedad vaginal, retenciéon de liquidos y
nauseas.

=  Pildoras:

¢ Qué es?: son de consumo diario, la mayoria contiene una combinacion de estrogenos y progesterona para evitar la
ovulacion.

Efectividad: 91%.

Efectos secundarios: Sangrado menstrual irregular, nauseas, dolor de cabeza, sensibilidad excesiva en los senos y
cambios de humor.

Teniendo en cuenta los métodos enunciados, los estudiantes del colegio mencionan que, estos generan muchos efectos
secundarios para el cuerpo de la mujer. Sin embargo, reconocen la importancia de su uso. Asimismo, enunciaron que
las inyecciones anticonceptivas, tanto mensuales como trimestrales, al igual que las pastillas son los métodos que mas
escuchan. No obstante, las referentes de la Subred Sur Occidente hacen énfasis en que estos métodos deben ser
utilizados bajo orientacion médica y con el acompafiamiento de servicios de salud, ya que su eleccion depende de las
condiciones individuales de cada persona.
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4

METODOS HORMONALES

Vietodos anticonceptivos

Anillo vaginal

Métodos de barrera: No permiten que el espermatozoide llegue al 6évulo.
= Condén masculino
¢ Qué es?: Método de latex o poliuretano que recubre el pene erecto e impide que el semen llegue al évulo.
Efectividad: 82%.
Efectos secundarios: Posibles alergias al latex o lubricantes.
Ventaja: Unico método que protege contra ITS y VIH-SIDA.

Uso correcto: Revisar fecha, colocar antes de penetrar, desenrollar hasta la base, retirar tras eyacular sosteniendo la
base, usar uno nuevo en cada relacion.

= Condoén femenino

¢ Qué es?: Es una funda delgada, flexible y suave hecha generalmente de nitrilo o latex sintético, que se introduce dentro
de la vagina antes de la relacién sexual.

Efectividad: 82%.
Efectos secundarios: Posibles alergias al latex o poliuretano.

Métodos espermicidas: Son productos quimicos que causan la ruptura de las membranas de los espermatozoides, lo
cual disminuye su movimiento, asi como su capacidad de fecundar el évulo.
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¢ Qué es?: son productos quimicos que se usan como anticonceptivos para evitar el embarazo. Su funcion principal es

matar o inmovilizar los espermatozoides antes de que puedan llegar al 6vulo. Existen en cremas, geles, espumas,

supositorios u dvulos vaginales y peliculas delgadas que se disuelven.

Efectividad: 79%.

Efectos secundarios: Reacciones alérgicas al espermicida y vaginitis.

Los estudiantes del colegio refieren que, este método puede ser complicado o incémodo, ya que requiere colocarlos

correctamente para que funcionen bien. También, que la mujer puede sentir un poco de humedad o una sensacion

diferente dentro de su cuerpo, y que al hombre también le podria parecer raro o incémodo al principio, de todas maneras

€es un cuerpo extrafo.

Métodos quirargicos: Son métodos anticonceptivos para hombres y mujeres que requieren intervenciones quirurgicas.
= Vasectomia (hombre)

¢ Qué es?: Cirugia que corta los conductos deferentes para impedir el paso de espermatozoides.

Efectividad: 99%.

Efectos secundarios: Malestar leve, inflamacién o dolor en el escroto.

Permanente.
= Pomeroy (mujer)

¢ Qué es?: Cirugia que liga y corta las trompas de Falopio para evitar que el évulo llegue al utero.

Efectividad: 99%.

Efectos secundarios: Cansancio, mareos, nauseas, dolor abdominal, cdlicos, riesgo de infeccion o embarazo ectopico.
= Dispositivo intrauterino (DIU)

DIU de cobre / DIU liberador de hormonas

¢ Qué es?: Pequeno dispositivo de plastico y/o metal que se coloca en el Utero.

Funcion: Espesa el moco cervical, dificulta el paso de espermatozoides y evita la implantacion del évulo fecundado.

Duracion: DIU de cobre: hasta 10 afios y hormonal: 4 a 5 afos.

Efectividad: 99%.

Respecto a estos métodos, las referentes de la Subred Sur Occidente hacen énfasis en que segun la legislacion
colombiana la ligadura de trompas es un procedimiento quirirgico permanente que esta regulado por la ley vy,
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generalmente, solo esta permitido para personas mayores de edad que hayan tomado la decisién informada de no tener
mas hijos. Segun la Ley 1412 de 2010 y diferentes pronunciamientos de la Corte Constitucional, la anticoncepcion
quirtrgica no se puede realizar en menores de edad, salvo en casos excepcionales donde exista una discapacidad
mental o condiciones de salud que pongan en riesgo la vida de la persona si llega a quedar embarazada. Por lo tanto,
para la mayoria de las nifias y adolescentes, este método no es una opcién legal ni recomendada, ya que se busca
proteger su desarrollo y garantizar que cualquier decision sobre fertilidad sea tomada con plena conciencia y madurez.
Ademas, en Colombia existen otros métodos anticonceptivos mas adecuados y seguros para jévenes, que se ofrecen a
través de programas de salud sexual y reproductiva, con el fin de promover el bienestar y la prevencion responsable.

' - IO Qs anticonceptivos

METODOS QUIRURGICOS SEGUROS

Vasectomia

Anticoncepcion de emergencia: Método usado después de una relacion sexual con riesgo de embarazo.
¢ Qué es?: Método usado después de una relacidon sexual sin proteccién o con falla del método regular.
Funcién: Evita la ovulacion o la fecundacion.

Efectividad: 99%.

Nota: No debe usarse como método habitual.

Las las referentes de la Subred Sur Occidente refieren que ningin método anticonceptivo ofrece una proteccion del
100% contra el embarazo, ya que todos presentan un margen de error inherente. Esto puede deberse a diversos factores,
como el uso incorrecto o inconsistente, fallos en el mecanismo del método elegido, o diferencias individuales en la
respuesta del cuerpo. Por ejemplo, algunos métodos dependen en gran medida de la disciplina y constancia de la
persona usuaria, como el uso correcto del condén o la toma diaria de la pildora anticonceptiva, mientras que otros pueden
tener una efectividad ligeramente menor en situaciones especificas. Ademas, factores externos, como ciertos
medicamentos o condiciones de salud, pueden afectar la eficacia de algunos métodos. Por esta razén, es fundamental
estar bien informado sobre las ventajas y limitaciones de cada método, asi como considerar la posibilidad de combinar




DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL
ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTAD.C.
e | Codigo: SDS-DFO-FT-001 Version: 1

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya, Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz
Angela Manquillo Erazo

dos métodos anticonceptivos para aumentar la proteccion y reducir el riesgo de embarazo no deseado. La educacion
sexual y el acompafiamiento profesional juegan un papel clave en la eleccién adecuada y el uso correcto de los
anticonceptivos.

Los estudiantes del colegio manifiestan que la charla sobre los métodos anticonceptivos les parecié interesante y
necesaria, en la medida que pudimos aprender que hay muchos tipos de métodos y que no todos son igual de efectivos,
lo cual me parecié muy importante saber. También entendi que es mejor estar informado para tomar buenas decisiones
en el futuro. Ademas, poder ver los distintos métodos fisicamente hizo que el tema se sintiera mas cercano y facil de
comprender. Ademas, la posibilidad de hacer preguntas y participar activamente ayudé a que el aprendizaje fuera mas
completo y significativo.

4- Co-creacion de propuestas

La gestora de participacion destaca la importancia de reconocer a los adolescentes entre los 10 y 14 afios como actores
fundamentales en los procesos de promocién de la salud sexual y reproductiva, entendiendo que esta etapa del
desarrollo es clave para la construccion de identidad, autonomia y toma de decisiones informadas. Reconocer sus
experiencias, dudas y contextos es esencial para crear entornos protectores y educativos que garanticen el ejercicio de
sus derechos, al tiempo que se fortalecen sus capacidades para asumir responsabilidades relacionadas con el cuidado
de su cuerpo, sus emociones y sus relaciones. Esta comprension no solo permite fomentar una cultura del respeto, el
autocuidado y la prevencidn, sino que también posibilita el disefio de estrategias pedagdgicas pertinentes, que respondan
alas realidades sociales y culturales de los territorios. A partir de la primera y segunda sesion del laboratorio, se evidencia
la necesidad de una propuesta que promueva el didlogo abierto, el acceso a informacion clara y adecuada a la edad, y
el desarrollo de habilidades para la vida y toma de decisiones, contribuyendo asi a una educacion sexual integral,
inclusiva y respetuosa de la diversidad.

Para el espacio de lanzamiento de teméticas y acciones se dispondra de un dialogo guiado por parte de las gestoras de
participacion, las y los estudiantes de 7 grado.

Teniendo en cuenta las caracteristicas propias analizadas en los espacios de las sesiones del laboratorio, asi como
también su poblacion entre los 10 y 14 afios y su entorno escolar y su afinidad natural hacia lo digital, las propuestas de
co-creacion deben responder tanto a sus necesidades formativas como a sus intereses y lenguajes cotidianos. En este
sentido, se plantea el disefio conjunto de contenidos interactivos, como capsulas audiovisuales, historietas digitales, o
podcasts breves, que aborden las tematicas de salud sexual y reproductiva desde un enfoque pedagdgico, inclusivo y
cercano. Asimismo, se pueden promover espacios de didlogo creativo, como murales colaborativos digitales, donde los
y las adolescentes construyan mensajes, preguntas o contenidos a partir de sus vivencias. La incorporacién de redes
sociales educativas. Estas estrategias, ademas de fortalecer el aprendizaje, contribuyen a empoderar a esta poblacion
en el reconocimiento y ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos desde edades tempranas, en entornos
seguros y confiables.

Respecto a lo mencionado, los y las estudiantes en compania de su directora de grupa deciden que la propuesta de co-
creacion este orientada a desarrollar como capsulas audiovisuales, videos, historietas digitales, o podcasts breves. El
producto creado sera socializado por los estudiantes a los grupos asignados de pertinencia por la orientadora de la
institucion educativa.

A continuacion, se enuncian algunas de las tematicas que posiblemente podrian abordar en el video:
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Temas clave sobre salud sexual y reproductiva para adolescentes (10 a 14 afios)

1. Relaciones afectivas y vinculos sanos.

2. Consentimiento y limites personales.

3. Prevencion del abuso sexual y canales de apoyo.

4. Derechos sexuales y reproductivos en la infancia y adolescencia
5. Mitos y realidades sobre la sexualidad.

6. Prevencién del embarazo en la adolescencia.

7. Métodos anticonceptivos basicos (adecuados para la edad)

8. Elrol de interet y redes sociales en la sexualidad adolescente.
9. Ciberacoso, sexting y exposicion digital.

10. Comunicacion asertiva sobre sexualidad con adultos y pares.

La gestora de participacion sefiala que la construcciéon de propuestas sobre salud sexual y reproductiva es esencial, ya
que permite abordar esta tematica de forma integral, desde una perspectiva participativa y corresponsable. La
articulaciéon con docentes, profesionales de la salud y las propias y los propios adolescentes fortalece las acciones
pedagadgicas y los procesos de sensibilizacion, generando entornos protectores y respetuosos de los derechos sexuales
y reproductivos. Ademas, compartir la informacién que surge en el laboratorio producto del didlogo, la reflexién y la co-
creacion contribuye a que el conocimiento no se quede en un espacio cerrado, sino que circule y transforme practicas,
promoviendo asi relaciones respetuosas y decisiones informadas desde edades tempranas.

Por ultimo, se establece que, los y las estudiantes adelantaran la creacion de la propuesta, esto con el propdsito de
contar con el apoyo de la directora de grupo. En cuanto, a la tercera sesion las gestoras de participacion acompafaran

la socializacion de dicho material como evidencia de la implementacién del laboratorio.

Se adjuntan pantallazos como evidencia de la sesion:
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	Tema: Laboratorio maternidades y paternidades tempranas Kennedy 2 fase.

